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Campanha Natal da Familia

em dinheiro
——— i

- compre e participe

4 Empresas de Igarapava, Buritizal e Aramina
fazendo as maiores premiacgdes da regido.
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ACEIG E GARANTA BONS NEGOCIOS!!
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* Dia das Criancas

* NOVEMBRO AZUL
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Adote um sorriso!

Ja imaginou se o Papai Noel ndo atendesse sua
fantasia de Natal? Ajude doando brinquedos novos
ouusados em bom estado.

Adote um sorriso! Nosso projeto consiste na
entrega de presentes para criangas carentes em
bairros abastados. Entrando em contato conosco,
vocé pode solicitar quantas cartinhas infantis vocé
quiser e atender aos desejos de quem as escreveu.
Nao deixe que nossas criangas percam a esperanga
no “bom velhinho”. Colabore!

Anossaentrega sera no dia 21/12/2019, no qual
vocés poderdo nos acompanhar pessoalmente, ou,
através dos story pelo instagram.

Dia das Criancas

A Aceig esteve dia 12/10/2019 na Praga Sinha
Junqueira junto com a equipe do Rotaract para
sortear um vale compras de R$300,00 a ser gasto
nas empresas participantes da campanha2019.

Aproveitamos para agradecer a todos os
associados que estdo conosco neste ano de 2019 e
que faz girar o associativismo, empreendedorismo
e o giro daeconomia local.

Agradecer também o pessoal do Rotaract que
nos acolheram e parabenizar pelo evento.

Parabéns a ganhadora Raiane Lima e sua
mamde pela participagdo conosco no evento.
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Natal deve gerar 91 mil vagas temporarias no comércio

A Confederagdo Nacional do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo (CNC) divulgou nesta-segunda-
feira (14/10) uma estimativa sobre os postos de
trabalho temporarios para o Natal deste ano.

Deacordo com a CNC, espera-se a contratag@o de
91 mil trabalhadores temporarios para atender ao
aumento da demanda do varejo no periodo natalino,
ou seja, 4% maior do que em 2018 ¢ a maior oferta
dos ultimos seis anos. A estimativa ¢ que a data
movimente R$ 35,9 bilhdes neste ano.

José Roberto Tadros, presidente da CNC, afirma
que essa retomada parcial do nivel de atividade do
setor estd sendo influenciada pela inflagdo baixa,

pelos juros basicos no piso historico, por prazos mais
amplos para a quitagdo de financiamentos e,
principalmente, pela liberagcdo de recursos
extraordindrios para o consumo, Como 0s saques no
FGTS eno PIS/Pasep.

Os estados que devem mais gerar vagas sdo Sao
Paulo (22,6 mil), Minas Gerais (10 mil), Rio de
Janeiro (9,4 mil) e Rio Grande do Sul (7,6 mil), que
concentrarao mais da metade da oferta de vagas.

Ja entre os setores do comércio, oS maiores
volumes de contratagdes deverdo ocorrer nos ramos
de vestuario (62,5 mil vagas) e de hiper ¢
supermercados (12,8 mil). Oito em cada dez vagas
ofertadas deverdo ser preenchidas por vendedores
(57 mil), operadores de caixa (13 mil) e pessoal de
almoxarifado (4,6 mil).

Os maiores salarios médios deverdo ser pagos aos
contratados para os cargos de gerente de marketing e
vendas (R$ 2.724) e gerentes de operagdes
comerciais (R$2.020).

A taxa de efetivacdo dos trabalhadores
temporarios deverd ser maior do que nos ultimos
cinco anos, com expectativa de absor¢do definitiva
de26,1%.

FOTO: Valter Campanato/Agéncia Brasil
Fonte: Agéncia Brasil

Premiacio do cartdo Sysprocard saiu para usuaria de Igarapava

A parceria da
ACEIG com os
cartoes
Sysprocard
premiou a usudria
Meire Cristina de
Mendonga com o
cartdo Premium.

O cartido
convénio
_ M. Sysprocard ¢ um
L =TT d y eneficio

Meire Cristina de Mendonga

elaborado para facilitar o momento de compra de
funcionarios e empresas.

Nesta modalidade, o cartdo da Sysprodata
permite compras em toda rede de associados a
ACEIG que engloba empresas de todos os setores
como: supermercados, farmacias, oticas, livrarias,
postos de combustiveis entre outros segmentos do
comércio.

Somente as empresas associadas a ACEIG
possuem autoriza¢do para comercializar o cartdo
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tanto para seus funcionarios quanto para efetuar
vendas para usuarios em geral do municipio.

A promogdo “Usou ganhou” ¢ uma promocao que
todos os usuarios do cartdo participam
automaticamente. “Todo més, ao final do
fechamento do periodo 21 a 20, fazemos um sorteio
de um cartdo Premium no valor de $ 100,00 para
gastar nas empresas do municipio (conveniadas a
ACEIG e ao Sysprocard), para um usudrio que utiliza
o cartdo. O sorteio € aleatorio e engloba todos os
usuarios das empresas conveniadas ao cartdo
beneficio Sysprocard. Uma gratificagdo por estar
utilizando nossos cartdes. Quanto mais usar mais
chances tem de ganhar! ” - Ressalta Thalita Carvalho
responsavel pelo atendimento Sysprocard.

A usuaria Fabiana afirma que ficou muito feliz
com a premiagdo, recebeu seu cartdo Premium das
maos da atual presidente da ACEIG, Ana Maria
Vieira da Silva Fileto, e podera gastar seus créditos
em qualquer empresa conveniada a ACEIG e ao
cartdo Sysprocard.

*Se vocé é associado a nossa entidade e ainda ndo possui liberagdo para
realizar vendas com o cartdo Sysprocard, procure imediatamente a ACEIG
para solicitar liberagdo. Falar com Carla. Telefone: 3172-1709.

BETHANIA
VIEIRA

MOVEIS E DECORACOES

QUALIDADE, 6TIMOS PRECOS E BOM GOSTO!
Tel: (16) 3172 - 4963
Av. Dr. Wanderley Ribeiro n°291 - Centro - Igarapava - SP
email: vvmmoveis@hotmail.com
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NOVEMBRO AZUL: Saiba a importancia da conscientizagio!

UM OLHAR ESPECIAL

*

Novembro Azul
Santa Monica

FAZ TODA A DIFERENCA.

Novembro Azul é uma campanha internacional
de conscientizagdo que vem se fortalecendo a cada
ano. Seu objetivo ¢ esclarecer a importancia da
prevengdo e do diagnostico precoce do cancer de
prostata.

Durante todo o més de novembro, diversas
institui¢des promovem a saude masculina,
oferecendo exames e consultas a pregos acessiveis.
Assim, € possivel levar assisténcia ao paciente com
essaneoplasia.

Vocé sabia que o cancer de prostata causa o 0bito
de 28,6% da populagdo masculina? O Instituto
Nacional do Cancer (Inca) diz que, a cada 38
minutos, um homem morre no Brasil devido a
existéncia de um tumor maligno.

A campanha conta com a participacdo mundial de
organizagdes sem fins lucrativos, empresas e
cidadaos. Por isso, ¢ fundamental que vocé conheca
sua importancia e ajude a divulgar essa mobilizagdo
pelalongevidade masculina. Quer saber mais sobre o
assunto? Continue a leitura deste artigo!

O que é Novembro Azul? O Novembro Azul foi
inspirado pelo Movember, um movimento
internacional que se dedica a combater a doenga.
Assim, durante todo esse més, ha uma intensa
mobilizacdo voltada a saide do homem.

A campanha também conquistou o apoio de
institui¢des e outras personalidades na
conscientizacdo da importadncia dos exames
preventivos. Inclusive, a campanha brasileira
chegou a Times Square, em Nova lorque, por meio
da projecdo de um banner em um dos mais famosos
painéis iluminados.Os dados sdo impressionantes:
96 milhodes de pessoas impactadas;Oito milhdes de
folhetos distribuidos; 2,7 mil a¢des em varias
empresas; 44 prédios e monumentos iluminados
com a tonalidade azul. Esses numeros, que
representam a grandiosidade da mobilizacdo,

fizeram com que o Novembro Azul entrasse para o
calendario nacional de prevengio.

Por que a data é tdo importante? O Novembro
Azul tem como principal objetivo sensibilizar e
esclarecer os homens quanto a importancia da
adocdo de habitos saudaveis no dia a dia, da
prevencdo de doengas cronicas e do combate ao
cancer de proéstata. Conforme estimativas do
Instituto Nacional do Céncar, foram diagnosticados
mais de 68 mil novos casos da doenga em 2018. Isso
faz do cancer de prostata o segundo mais comum
entre os homens brasileiros.Em contrapartida, por
meio de uma detecgdo precoce, a chance de cura
pode ser de até 90%. Por essa razdo, a realizag¢@o dos
exames e a consulta periddica com o médico sdo
primordiais, afinal, quanto mais cedo for o inicio do
tratamento, melhor ¢ a qualidade de vida do paciente.
Desse modo, durante todo o més de novembro, os
homens sido estimulados a tomarem medidas
preventivas ou a fazerem o exame de prostata, que
consiste nos testes de toque retal e de sangue (PSA).
Além disso, a Sociedade Brasileira de Urologia
recomenda que todos os homens acima dos 45 anos
examinem a prostata uma vez ao ano. Assim como
ocorre no Outubro Rosa, é possivel visualizar
mudangas de iluminagéo nos prédios e monumentos
de todo o pais. Também sdo promovidas palestras
sobre o tema e diversas a¢des em locais de grande
circulacdo, como estradas, estadios ou autédromos.

Quais séio os sintomas do cancer de préostata? A
prostata ¢ uma glandula localizada proxima ao anus.
Por esse motivo, o exame retal ¢ imprescindivel para
avaliar a saude do paciente. Além disso, o érgdo ¢
responsavel por produzir o liquido que da origem ao
esperma, essencial para conduzir os
espermatozoides até o 6vulo durante as relagdes
sexuais. O cancer de préstata é muito comum em
homens com mais de 50 anos. Geralmente, a doenga
evolui de maneira lenta e ndo costuma produzir
tantos sintomas significativos em sua fase inicial.
Um deles € a dificuldade de urinar, por exemplo, que
também pode ser sinal de alteracdes benignas na
prostata. A seguir, veja outros fatores que sdo
considerados sintomas iniciais de um possivel tumor
na proéstata: Incontinéncia urinaria; Acordar varias
vezes durante a noite para ir ao banheiro, ainda que
produza pouca quantidade do liquido; Sensagio de
bexiga cheia mesmo depois de urinar; Dores da
regido dos testiculos; Impoténcia sexual ou
dificuldade para manter a erecdo; Incomodo durante
a ejaculacdo; Presenca de sangue no sémen. Nos

casos mais avangados, podem ocorrer tanto o
aumento da prostata como a metastase -quando o
tumor se espalha para outras areas do corpo além da
glandula prostatica. Os locais mais frequentes para o
cancer se alastrar sdo: bexiga, reto e 0ssos, além dos
ndédulos linfaticos, do figado, dos pulmdes e de
outros tecidos. Embora haja um padrdo de sintoma
para as situagdes mais avancadas, o cancer de
prostata pode se comportar de maneiras diferentes,
conforme a genética de cada pessoa. Portanto, ¢
importante entender que nem todos sentirdo os
sintomas do mesmo modo.

Perda do controle intestinal: Apesar de ndo ser
uma situagdo muito comum, o cancer de prostata
pode se alastrar pelo intestino. Entretanto, o mais
provavel € que se espalhe para o reto, sendo a parte
do intestino mais proxima a glandula prostatica.
Potencialmente, os sintomas s3o: dores de estomago,
prisdo de ventre e sangue nas fezes.

Dor na virilha: Em casos de metastase, € normal
que as células cancerigenas sejam conduzidas aos
nodulos linfaticos da pessoa. Isso intensifica o
avanco da doenga para outros locais do seu corpo,
pois tais pontos formam uma rede de glandulas que
auxiliam na drenagem dos fluidos e no combate de
infecgdes. Por haver muitos nodulos linfaticos na
virilha, ¢ comum o cancer se alastrar para eles em um
primeiro momento. Dessa forma, a doenca impedira
que as glandulas filtrem os fluidos ¢ funcionem da
maneira apropriada. Por conta do inchago, é possivel
que ocorram dores naregiao.

Fraqueza nas pernas: Conforme avanca, o
cancer comeca a expulsar as células saudaveis do
corpo do paciente, ao passo que os tumores
costumam pressionar algumas areas, como a medula
espinhal. Esse processo ocasiona dores,
formigamento e inchagos nas pernas e nos pés.

Dor nas costas ou no quadril: Levando em
conta a proximidade, outros locais para onde o
cancer de prostata pode se espalhar sdo os 0ssos
(provavelmente para os quadris e a coluna). Ao
alcancar esse ponto, as células cancerigenas iniciam
um processo de eliminar o material dsseo saudavel,
deixando-o mais fragil e induzindo a ocorréncia de
fraturas.

Tosse ou falta de folego: Os principais indicios
de que o cancer de prostata se espalhou para os
pulmdes sdo os problemas de respiragdo e o
desenvolvimento de tosses que ndo passam —
essencialmente se a tosse surge com um pouco de
sangue, chegando a deixar a pessoa sem folego. Vale
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lembrar que o cancer nos pulmdes pode conduzir ao
acumulo de fluidos que causam infecgdes.

Perda de peso sem esfor¢o algum: O paciente ndo
esta fazendo nenhuma dieta ou buscando emagrecer
por meio de exercicios fisicos e, mesmo assim, vem
perdendo muitos quilos em pouco tempo?
Combinado aos sintomas acima, esse € um sinal
importante de que o cancer de prostata chegou a uma
fase mais avancada. Além disso, a perda de apetite ¢
algo que merece a devida aten¢do dos familiares e da
propria pessoa também. Essa falta de interesse em
comer pode ser um indicio de que as células
cancerigenas se alastraram para outras areas do
corpo (o figado, por exemplo). Portanto, além de
realizar os exames periddicos, caso o cancer de
prostata esteja em uma etapa avangada, é
imprescindivel a consulta ao médico. Dessa forma, o
profissional pode avaliar a extensdo da doenga e se
outros tecidos do corpo foram atingidos, a partir de
exames como bidpsia, cintilografia ou tomografia
computadorizada.

Como ocorrem a prevencio e o tratamento? A
prostata faz parte do sistema reprodutor masculino e
estd localizada logo abaixo da bexiga. O papel
principal do 6rgéo ¢ produzir o esperma, portanto o
cancer dessa regido ocorre em virtude do

Informativo ACEIG

desordenamento na multiplicag@o das células. Como
esse tipo de neoplasia pode permanecer na prdstata
por algum tempo sem se manifestar, é essencial
realizar os exames preventivos periodicamente.
Assim, a descoberta tem chances de ocorrer ainda na
fase inicial. De acordo com dados da Sociedade
Brasileira de Urologia, quase 51% dos homens
nunca se consultaram com um urologista. Por isso,
embora o periodo de maior incentivo a prevengdo
quanto ao cancer de prostata seja promovido em
novembro, os cuidados devem ser permanentes
durante todo o ano. E bom salientar que o exame de
toque retal dura dois minutos e se trata de uma
avaliacdo indolor, que ndo deixa sequela. Além
disso, se comparado a alguns exames ginecoldgicos,
o procedimento néo ¢ tdo desconfortavel.

De que forma e por que se conscientizar? Se
vocé entende a importancia de prevenir o surgimento
do cancer de prdstata e pretende fazer parte do
movimento Novembro Azul, pode comecar
deixando o bigode crescer durante o més de
novembro. Homens e mulheres também podem
utilizar elementos durante esse més, para chamar
atencdo para a causa. Mas € claro que apenas mostrar
que esta por dentro da causa ndo ¢ suficiente.
Portanto, se informe mais sobre o cancer de prostata,

Reuniao IBGE/ SENSO
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participe de eventos em apoio a mobilizagdo e
incentive amigos ou parentes mais velhos a darem
mais aten¢do aos cuidados com a satide. Caso vocé
seja um empresario, pode estimular e educar seus
colaboradores sobre prevencdes e tratamentos por
meio de ideias criativas, como: Distribui¢do de
cartilhas com informagdes basicas sobre a campanha
e a prevencdo do cancer de prostata; Convite a
profissionais de saude para que abordem o tema de
maneira descontraida a toda a equipe; Decoragdo do
ambiente de trabalho com elementos azuis - a
aplicaco de baldes, fitas e outros itens que remetam
a campanha deixa o local mais despojado e encoraja
conversas relacionadas aos cuidados masculinos;
Caso haja funciondrios que tenham superado essa
condi¢do ou conhecam pessoas proximas que
passaram pela doenca, peca que divulguem suas
historias para incentivar os demais integrantes do
grupo. Essa acdo auxilia na humanizag¢do das
pessoas no local de trabalho. Demonstrar
preocupacao com os funcionarios e parceiros ¢ uma
excelente forma de valorizar os servigos prestados
por eles a empresa. Afinal, contribuir com
campanhas como o Novembro Azul fortalece a
cultura organizacional e promove um ambiente mais
felizao seunegdcio.

REUNIAO NO GABINETE DO PREFEITO COM O COORDENADOR DO IBGE E OUTRAS ENTIDADES PARA ABORDAR O CENSO 2020.

Representantes das entidades junto com o
legislativo reune para tratar do Planejamento e
Acompanhamento do Censo 2020 (REPAC) do
municipio de Igarapava. Participaram da reunido
Luz Mara representando a AMIGA, o prefeito Dr.
José Ricardo, o coordenador do IBGE da area de Sao
Joaquim da Barra, Antonio Rogério, a presidente da
ACEIG, Ana Filetto, o verecador Luan ¢ as
representantes do Sindicato Rural, Rosana e do
Departamento de Educacao, Flavia.

A reunido aconteceu no dia 22 de outubro, no
gabinete do prefeito e o assunto tratado foi o Censo
2020, que sera realizado no Brasil de 1° de Agosto a
31 de outubro de 2020.

De acordo com o coordenador do IBGE, Antonio
Rogério, ha 2 anos ele vem visitando Igarapava para
checagem da base territorial e informou que serdo
visitadas em Igarapava, 9.897 residéncias.

Sera realizado concurso para contratacdo de 32
pessoas, sendo 28 recenseadores (nivel
Fundamental) e 4 supervisores (nivel médio).

Na reunido também ficou decidido ainda que o
Posto de Coleta do IBGE sera instalado na sede do
Tiro de Guerra de Igarapava.

O Censo 2020 sera feito com técnica moderna,
que utilizara dispositivos moveis (Smartfones).

O IBGE também distribuird nas escolas do
municipio, um kit denominado IBGE EDUCA para
divulgar o Censo 2020.

Preparem se para o Concurso do Senso IBGE que
terd para nosso Municipio dezenas de vagas.

Vamos Avante!

Entre em contato com o IBGE &
obtenha malz informagies para participar
das reunides em seu municiplo.

rennides e parlicipe
em sua cidade |
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